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Temps Suspendu

Je vous propose l'expérience d'une Retraite
Spirituelle Daoiste, au coeur de I'Ardeche
dans un ancien monastéere Zen Japonais.

Offrez-vous un temps off, laissez tout en plan & évadez-vous quelques jours...

N'avez-vous jamais eu envie de suspendre le temps, de vous extraire de I'agitation et du quotidien un tant soit peu ?

C'est ce que je vous propose dans un programme de pratiques : Qi Gong, méditation, marches ainsi qu'un
enseignement théorique a travers une lecture initiée du Dao De Jing (le grand livre de la Voie et de la Vertu, Lao Zi)

Hébergement en chambres (avec commodités : salles de bains, cuisine, salons, véranda...)
Les repas sont préparés par un chef sur le domaine, des menus élaborés a base de produits
naturels, de saisons & biologiques, menus adaptables (végé, sans gluten etc...)

« La spiritualité se vit sur la terre, au contact de la nature. »




